LUNEDI

MARTEDI

LSh NON T ECCHILA

MERCOLEDI

PERFORMVMANCE

GIOVEDI

VENERDI

SABATO

GREEN ROOM WHITE ROOM GREEN ROOM WHITE ROOM GREEN ROOM WHITE ROOM GREEN ROOM WHITE ROOM GREEN ROOM WHITE ROOM GREEN ROOM WHITE ROOM
CORE STABILITY CORE STABILITY
(dal 11/09) (dal 11/09)
9.30-10.30 9.30-10.30
POSTURAL POSTURAL
(dal 12/09) (dal 12/09)
10.30-11.30 10.30-11.30
PILATES HATHA-FLOW -
(dal 18/09) YOGA
11.30-12.30 (dal 16/09)
FIT FOR GOLF FIT FOR GOLF 11.30-13.00
(dal 5/09) (dal 5/09)
POWER PILATES 12.30-13.30 12.30-13.30 PILATES
(dal 18/09) (dal 18/09)
13.00-14.00 FUNCT'ONAL 13.00-14.00 FUNCT'ONAL
(dal 20/09) (dal 20/09)
13.30-14.30 13.30-14.30
TPI JUNIOR TPI JUNIOR
(dal 12/09) (dal 12/09)
17.00-19.00 17.00-19.00
TONE & CIRCUIT TONE & CIRCUIT
(dal 11/09) (dal 11/09)
18.30-19.30 FIT FOR GOLF 18.30-19.30 FIT FOR GOLF
(dal 12/09) (dal 12/09)
19.00-20.00 19.00-20.00
HAT':A'F;OW . POWER PILATES HAT:'!A'F"OW . HATHA - YOGA
0G (dal 19/09) OGA (dal 18/09)
(dal 18/09) 20.00-21.30 (dal 18/09) 20.00-21.30
20.00-21.30 20.00-21.30



