SAPER VALUTARE LE
QUALITA PER
PERFORMARE AL MEGLIO.

Valutare nel golfista le caratteristiche personali e poi redigere piani di lavoro
personalizzati sia a livello atletico che preventivo e riabilitativo

CON LA PARTECIPAZIONE DEL DR. MASSIMO MESSINA.

Golf della Montecchia
Sabato 10 giugno 2017

Mental coach

Preparatore
atletico ,, -
Nutrizionista

Osteopata

ITALIAN NETWORK FOR GOLF GOAL

IL CORSO E" RIVOLTO A:

Preparatori atletici, Personal trainer, Laureati in Scienze Motorie o Isef, Fisioterapisti,
Massofisioterapisti, Osteopati, Chinesiologi, Chiropratici e altro e anche a Maestri di Golf

Programma del Corso Teorico e Pratico
Ore 9.00 registrazione, 9.30/13.00 teoria, 14.30/18.00 pratica in palestra
Dove | partecipanti potranno provare studiare e comprendere gli strumenti delle aziende
che forniscono gli strumenti di valutazione

COSTO 150,00 EURO
(pranzo incluso)

CEA g Iscrizioni attraverso il format online: www.golfmontecchia.it/eventi

tel. 049 8055550, infoldgolfmontecchia.it
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